ROULER DROIT

Jeu N° 1
20 cm ENTONNOIR
i i I 10 cm
<>
10 cm
Pénalités
Liteau ou quille tombée
(une ou plusieurs) 5s
Pied a terre ou chute 5s
Tout le jeu évité ou "saboté" 30 s
Jeu N° 2
PASSAGE ETROIT
L L
15a20cm

20 cm

Dessin et

mise en page : J-M Gaillard
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ROULER DROIT

Jeu N° 2 bis

PASSAGE ETROIT COURBE

Pénalités

Quille tombée

30 cm rayon > 1m (une ou plusieurs) 5s

Pied a terre ou chute 5s
Tout le jeu évité ou "saboté" 30 s

Jeu N° 3

PLANCHE A BASCULE

Pénalités
Pied a terre ou chute

Tout le jeu évité

5s
30s

IOBO m maxi

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES SLALOMS

Jeu N° 4

SLALOM SIMPLE

090ma1.10m

évitée ou mal passée

Pied a terre ou chute

Tout le jeu évité

Pénalités

Chaque quille tombée,

Si I'entrée du slalom est
donnée, erreur de fléchage

6 fautes maximum soit 30 s

5s

5s

10s

30s

Jeu N° 5

Tout le jeu évité

Pénalités

Chaque porte tombée,
évitée ou mal passée

Pied a terre ou chute

6 fautes maximum soit 30 s

5s

5s

30s

SLALOM AVEC
DOUBLES QUILLES

0.15 m benjamins/minimes
0.20 m poussins/pupilles

1.20m

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES

SLALOMS

Jeu N° 6

SLALOM INEGAL

1.20m

1.10m

1.10m

1.20m

Pénalités
Chaque quille tombée,

évitée ou mal passée 5s

Pied a terre ou chute 5s

Si I'entrée du slalom est
donnée, erreur de fléechage 10s

Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

Jeu N° 7

SLALOM IRREGULIER
(FLECHE)

Tm 1m 1m
K—>kK—>K—>K

Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée

Pied a terre ou chute
Erreur de fléchage
Tout le jeu évité

6 fautes maximum soit 30 s

Pénalités

5s
5s

10s
30s

|

1.50m

in et mise en page : J-M Gaillard

~31 -




LES SLALOMS

JeuN° 8

SLALOM COMPOSE

0.15 m benjamins/minimes
0.20 m poussins/pupilles

1.20m

1.20m

1.20m

1.20m

1.20 m

1.20m

Pénalités

Chaque quille (ou piquet) tombée,
évitée ou mal passée 5s

Pied a terre ou chute 5s

Erreur de parcours 10s
ou de flechage

Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

x — Jeu N° 8 bis

SLALOM COMPOSE
QUILLES-PIQUETS

Y

B
2
SegL¥

y L
S
Y

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES SLALOMS

Jeu N° 9

SLALOM - PI

4\120 m

5

UETS

Jeu N° 9 bis

LY

J
g

B

-
D

1

\

14 ° r
Pénalités

Chaque piquet tombé,
ou évité 5s
Pied a terre ou chute 5s
Si I'entrée du slalom est
donnée, erreur de fléchage 10 s
Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

hauteur totale 1.30 m maxi

\

Dessin et mise en page : J-M Gaillard

PIQUET TYPE

———

Embase lestée
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LES SLALOMS

Jeu N° 10
SLALOM - PIQUETS
IRREGULIER
1m
<—>
1.50 m
2m
1.50 m
<—>
1m
1.50 m
B
1.20
B
1.20 m
B
; 1.20 m
m
1m
o YT Pénalités
2m Chaque piquet tombg,
ou évité 5s
| 3 Pied a terre ou chute 5s
120 m Erreur de fléchage 10s
i Tout le jeu évité 30s
120 6 fautes maximum soit 30 s
. m
B Ly
Y

Dessin et mise en page : J-M Gaillard 34



LES SLALOMS

Jeu N° 11

TRIPLE SLALOM

Sortie

1 m minimum

Entrée

1.50 m > 1.50 m

Dessin et mise en page : J-M Gaillard P én al ité S

Chaque quille ( ou piquet )
tombée, mal passée ou évitée 5s

Variantes :

Le triple slalom peut étre Pied a terre ou chute 5¢
composé avec les jeux suivants :

Slglom.SImpIe Erreur de fléchage 10s
Evite-pierre

Slalom-piquets Tout le jeu évité 30s

Slalom composé quilles-piquets
Slalom inégal 6 fautes maximum soit 30 s ( par ligne )
Slalom Quille sous pédalier
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LES SLALOMS

Jeu N° 12 ]
SLALOM QUILLE SOUS 4 4+ A
L Pénalités
Roue . Roue Chaque quille tombée,
avant = . arriere évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s
0.60ma1m Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

14 1‘ 14
Pénalites
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée 5s

Pied a terre ou chute 5s

Si I'entrée est donnée,

(il faut dans ce cas faire un

second jeu avec l'entrée inverse )
erreur de fléchage 10s

Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

Nota : Ce jeu s'adresse uniquement
aux pupilles, benjamins et minimes

Jeu N° 13
EVITE PIERRE
Roue i 1\ Roue
arriere : avant
S 0.90 m
| a1.20m
LS
" l
: >
\Z
Ce jeu doit étre effectué par
déplacement de la roue avant

-36 -

et non par sauts de la roue arriére.
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LES SLALOMS

Jeu N° 14
CHENILLE L., 0
Pénalités
0.50m 0.50m
K—> <> Chaque porte tombée,
évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s
1m
m minimurn Tout le jeu évité 30s
6 fautes maximum soit 30 s

(S

(G

QUILLE TYPE

I

(G

Dessin et mise en page : J-M Gaillard

10 cm

4 cm
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LES SLALOMS]|

Jeu N° 15

CHICANES

/me

r . r7
Pénalités
Chaque piquet tombé,
ou mal passé 5s
Pied a terre ou chute 5s
Erreur de sens 10s
Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

i
3

I

2m
7m

0.25m

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES SLALOMS

Jeu N° 15 bis

CHICANES CHEVRONS

Chevrons 5 x 5 (ou 6 x 6)
Longueur 1ma1.20 m

@ sens d'entrée
indiqué et fléché

r * 14
Pénalités
Chevron déplacé 5s
Pied a terre ou chute 5s
Erreur de fléchage 10s
Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

~_ -

)

0.80 m
o QD
2\
0.80 m
ya
0.80 m
o QD
2\
V 1,65 m 9 1.70 m 9 1,65 m R

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES SLALOMS

Jeu N° 16
LA PIERRE PERRET , .«
Pénalités
Chaque quille tombée,
i N évitée ou mal passée 5s
Roue avant Roue arriere
) Pied a terre ou chute 5s
0.20 mI
. Erreur de fléchage 10s
\\ Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

Dessi

in et mise en page : J-M Gaillard
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LES VIRAGES

Jeu N° 17 1 Jeu N° 18
SIMPLE HUIT
PASSAGE
@ | @ DIRECTIONNEL
| Erreur de fléchage 10s
1.50 rjn az2m
L e
e —— 2m
/ h |- ~
AN e
f/ N / // \\
(.
S TR SO O
\ N /
\ 7 N /
T ( ~_ 7
|
|
} (
U0 Pénalités
v
Chaque quille tombée,
Jeu N° 17 bis évitée ou mal passée 5s
',‘\ Pied a terre ou chute 5s
|
i | \i Non respect du fléchage 5s
/ ‘\\
/ \\\ Tout le jeu évité 30s
// \\\ Jeu N° 17 ter 6 fautes maximum soit 30 s
[ " 120m A
| ‘.‘ azm
i
\ ///
\ //
\\
/ 1.20
AN aom
SN 120 m
/ \ azm
/ \
;// @ \
| \
\ )
' 7

ssin et mise en page : J-M Gaillard
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Jeu N° 19

LES VIRAGES

DOUBLE HUIT (1)

0

A
1.50ma22m
Y
\
r . r
Pénalités
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s
Non respect du fléchage 5s
1.50a2m
<> Tout le jeu évité 30s
6 fautes maximum soit 30 s
L | €
1.50a2m

i

0.15m

De:

ssin et mise en page : J-M Gaillard
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LES VIRAGES

Jeu N° 19 bis

Jeu N° 19 ter

QUATRE HUIT

DOUBLE HUIT (2)

A
~2m

Y

14 A 14
Pénalités

Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s
Non respect du fléchage 5s
Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

~2m

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES VIRAGES

Jeu N° 20

SIMPLE HUIT AVEC CHICANES

quilles standard
i i ii 0.10 m x 0.04 m

quille ou cbne

1.20 m

A

:2m | Pénalités

Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s

@ f 0.20 m Erreur de fléchage 5s

Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

Jeu N° 21

| €

SIMPLE HUIT AVEC CHICANES ET GOUTTIERES

1.50 m
az2m

@i @ @@ q.Ui”eSStandard

0.10mx0.04 m




LES VIRAGES]

Jeu N° 22

Largeur du couloir 0.20 m
5 quilles minimum en longueur

%E

HUIT DE TREFLE

Dessin et mise en page : J-M Gaillard

Y
Pénalités |
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s
Erreur de fléchage 5s
Tout le jeu évité 30s
6 fautes maximum soit 30 s
Nota : Ce jeu s'adresse uniquement
aux benjamins et minimes
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LES VIRAGES

Jeu N° 23

PASSAGE DANS LE ROND

2.25 m minimum entre quilles

_/

Dessin et mise en page : J-M Gaillard

14 1‘ ’7

Pénalités
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s
Erreur de fléchage (sens) 10 s
Tout le jeu évité 30s
1/2 tour 30s

6 fautes maximum soit 30 s
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LES RAMASSAGES

Jeu N° 24

PRISE ET POSE D'UN BIDON

huit, slalom,...)

Bidon posé dans
un cercle de 0.50 m
de diameétre.

Remarque : le bidon peut étre pris de la main gauche ou droite.
entre la prise et la pose, il est possible d'intercaler
- un jeu (entonnoir, passage étroit, passage sous barre,

> OO

Pose du bidon
dans un cercle
identique.

Pénalits
Bidon non pris aprés 3 essais obligatoires 5s pour
la prise et 5s pour la pose non effectuée. soit 10s
Bidon mal posé, tombé ou en dehors du cercle 5s
Pied & terre ou chute 5s
Tout le jeu évité 30s
Jeu N° 24 bis

PRISE ET POSE D'UN BIDON
dans un cercle de quilles

Pénalités

Quille tombée
(une ou plusieurs) 1ercercle 5s
2e cercle 5s

Faute sur bidon (voir réglement
général)

Pied a terre ou chute 5s

Tout le jeu évité 30s

10m

Bidon posé dans

un cercle de 0.30 m
de diameétre formé de
8 quilles standard.
(diam.4, haut 10)

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES RAMASSAGES

Jeu N° 25

PRISE ET POSE D'UN BIDON
avec CHICANE

/ -_—>

30 cm rayon > 1 m . .
Bidon posé dans

un cercle de 0.30 m
de diamétre formé de
8 quilles standard.
(diam.4, haut 10)

@ Prise et pose dans

le méme cercle.

Pénalités

Quille tombée
o (une ou plusieurs) cercle 5s
Jeu N° 26 chicane 5s
PRISE ET POSE Faute sur bidon (voir réglement
D'UNE BALLE DE TENNIS général)
SUR UN SOCLE Pied a terre ou chute 5s

Tout le jeu évité ou "saboté" 30 s

SOCLE:Haut d'une
bouteille plastique
lesté de platre.
Hauteur 8 a 10 cm

7 1’ /4
Pénalités
10 m Faute sur balle (voir réglement
général du bidon)

Pied a terre ou chute 5s

Tout le jeu évité 30s
(ou 3 essais non faits)

) Y Nota : Ce jeu s'adresse uniquement
aux benjamins et minimes

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES RAMASSAGES

Jeu N° 27

PRISE ET POSE D'UN FANION

10415 m

Si une main est imposée
pour prendre le fanion,
faire un deuxieme atelier
avec l'autre main.

Pénalités

Support ou fanion tombés 5s

Jeu N° 28

OBJETS DIVERS
A DEPLACER

Quille, casquette, balle ......

10 a15m

C OO

r 1' 14
Pénalités
Mémes régles et pénalités
que pour le bidon.

Jeu N° 29

Fanion non posé correctement 5s

Faute sur fanion (voir réglement
général du bidon)

Pied a terre ou chute 5s

Tout le jeu évité 30s
(ou 3 essais non faits)

Pénalités

Musette non prise

Dessin et mise en page : J-M Gaillard

A

apres 3 essais 5s

Musette tombée ou

non mise au cou 5s
Pied a terre ou chute 5s
Tout le jeu évité 30s

(ou 3 essais non faits)

|

PRISE DE MUSETTE

Prendre la musette sur un trépied
et la passer autour du cou.
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LES SAUTS

Jeu N° 30

SAUT ELASTIQUE

Pénalités
Poussins

Elastique touché par
la roue avant 5s

Pupilles Benjamins Minimes
Elastique touché par

la roue avant 5s
la roue arriére 5s
Hauteur variable Pied a terre ou chute 5s
en fonction des .
cales A et B Jeu évité 30s

Jeu N° 31

SAUT DE LITEAU
ou
BARRE ELECTRIQUE

(avec signal sonore)

Boitier contenant
la pile et le systéme

Pénalités
Poussins

Barre tombée par
la roue avant 5s

Pupilles Benjamins Minimes
Barre tombée par

la roue avant 10s
la roue arriere 5s

Pied a terre ou chute 5s
Jeu évité 30s

Barre électrique

Touché roue avant 5s
Touché roue arriere 5s

Cable agissant sur un interrupteur

sonore

v

I

]

N

Socle lourd

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES SAUTS

Jeu N° 32

SAUT DE LITEAU LATERAL

guide

K>

0.35 m maxi

Pénalités
Idem jeu 31
+ déplacement du

guide 5s

Nota : Ce jeu s'adresse
uniquement aux benjamins
et minimes

Jeu N° 33

SAUT DE TROTTOIR

5 cm maxi

T DE FACE
ou
LATERAL

14 A4 14
Pénalités
Pied a terre ou chute 5s
Jeu évité 30s

Dessin et mise en page

:J-M Gaillard
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LES PASSAGES SOUS OBSTACLE

Jeu N° 34

PASSAGE SOUS BARRE

1m A
a1.50m 4

environ 1 m

Pénalités
Barre tombée 5s

Pied a terre ou chute 5 s

Jeu N° 35

PASSAGE SOUS
DOUBLE BARRE

1Tm

Jeu évité 30s
14 L4 14
Pénalités
1 barre tombée 5s
2 barres tombées 10s
Pied a terre ou chute 5s
Jeu évité 30s
7
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LES FREINAGES

Jeu N° 36

CONTROLE DE FREINAGE

a toucher de face (obligatoire)
avec la roue avant.

—— >

Objet (bidon lesté 1/4 de sable,....)

Suite du parcours apres
avoir évité |'objet

\.

>

Zone de freinage

Afin d'éviter les erreurs de
chronométrage cet atelier ne
devra pas étre mis en fin

Pénalités

de parcours. Objet renversé S5s
Pied a terre ou chute 5s
Tout le jeu évité 30s
Jeu N° 37
ECHARAUD Pénalités
Quille
E\péﬁﬁl\tla N d:uFﬁgrStt;)\?;téer Les 2 quilles tombées 5s
la roue avant sans faire Aucune quille tombée
tomber la quille du bas. malgré l'essai évident 5s
10 cm
Pied a terre ou chute 5s
Quille Tout le jeu évité 30s
avec embase ou saboté intentionnellement
si possible.
Jeu N° 38
, ., A BARRE TOMBEE
Pénalitcs
2 barres tombées 5s B A
Jeu renverse 5s Epreuve : Faire tomber
Pied & terre avant la la barre A avec la roue
chute de la barre 5s — avant sans faire tomber
v la barre B.
Chute 5s i i
Tout le jeu évité 30s

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES SURPLACES]

Jeu N° 39
SLALOM DECALE
ﬁ/fﬁ 1 020m
/
/
/
/
/ Portes composées
L de 4 quilles
\ (benjamins - minimes)
AN
\\
T
0.20 m ﬁ\%
— /
m @ /*///
/ -
// /
J/ 2a3m ﬁ I/ﬁ
/ \\
0 -
k T~
} 15043m | N
N
\ /
il y
/*/// /
r~ ﬁ
i il
\
\\\
\\ /4 LI 4
N Pénalités
\ e
G / G Chaque porte évitée 5s
/ 1 0u 2 (ou 3 ou 4) quilles
// tombées par porte 5s
/ Pied a terre ou chute 5s
i ( @ Tout le jeu évité 30s
v 6 fautes maximum soit 30 s
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LES DESCENTES LES PORTAGES

Jeu N° 40

DEPART EN VOLTIGE

Le concurrent doit se
tenir immobile prés
de son vélo.

Apres avoir fait
quelques pas,

il enfourche son vélo
en décollant les deux
pieds du sol.

Jeu N° 41

PASSAGE D'UN OBSTACLE

14 1’ 14
Pénalites
Tm
41.50m Barre tombée 5s
0.20 2 0.50m Tout le jeu évité 30s
selon la catégorie

Dessin et mise en page : J-M Gaillard
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LES DESCENTES LES PORTAGES

Jeu N° 42

DESCENTE PLAISANCE

Jeu N° 43

SOULEVE DE VELO
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LES DESCENTES LES PORTAGES

Jeu N° 44

PORTAGE SUR EPAULE

Jeu N° 45

SOULEVE TUBE OBLIQUE
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LES DEMONTAGES DE ROUES

Jeu N° 46

DEMONTAGE ROUE AVANT

Le vélo a démonter devra étre de petite taille si possible.
Longueur du parcours a pied : 20 a 30 m aller et retour.

roue avant

Vélo a démonter

Parcours roue avant O
a la main

14 . r
La manette de blocage
/7/ ne doit pas se trouver Pen alltes
en avant de la fourche.
(zone hachurée) Vélo du concurrent tombé 5s
Vélo a démonter tombé 5s
Roue non bloquée ou
Jeu N° 48 mal centrée (ne tourne pas) 5s
Blocage mal disposé 5s
DEMONTAGE g P
ET PLIAGE Tout le jeu évité 30s
D'UN BOYAU
\

Pénalités

boyau souple
usage.

L

Bidon
coupé

Démontage du boyau
et pliage du boyau

et rangement dans
un bidon coupé

. , o«
danclebidon . 55 Pénalités
Jeu évité 30s Boyau mal centré 10s
Jeu évité 30s
Roue avant avec Jeu N° 47

Dessin et mise en page : J-M Gaillard

MONTAGE D'UN BOYAU

Roue A Roue B

Afin de limiter les contestations, il est souhaitable
de prévoir deux roues ou jantes :

* 1 pour le démontage

* 1 pour le remontage

Le concurrent démonte le boyau de la roue A

et va le remonter sur la roue B.

[l est nécessaire de repérer le trou de la valve
par un "scotch" de couleur.
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LES SPRINTS

Jeu N° 49
SPRINT NAVETTE
/ﬁ\
/ﬁ\
T
Sy Pénalités
T Chaque quille tombée, 5s
évitée 10s
Pied aterre ouchute 5s
Erreur de fléchage 10 s
Jeu N° 50
Tout le jeu évité 30s
ENROULEUR . :
6 fautes maximum soit 30 s

Dessin et mise en page :

J-M Gaillard
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Jeu N°46

LES DESCENTES LES PORTAGES

DESCENTE DE VELO TRADITIONNELLE
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FEDERATION FRANCAISE DE CYCLISME

Comité:

BULLETIN D'ENGAGEMENT - ECOLE DE CYCLISME-

L'EPREUVE

Date
L

N° de la Course
| J

Lieu et Titre

Club Organisateur

LE CLUB ENGAGE

N° du Club

Nom et Adresse du
reponsable de I'Ecole

Cachet du Club

LISTE DES ENGAGES

Nom et Prénom

Date de nais.
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